Pflege-Newsletter
zu Veranderungen auf dem Stormarner Pflegemarkt
aus den Monaten April bis Juni 2026

Pflege

Im Kreis Stormarn

In den letzten 12 Wochen haben wir von folgenden Verdanderungen im Bereich Pflege und
Seniorenarbeit Kenntnis erlangt, deren Verantwortliche einer Veroéffentlichung hier zuge-

stimmt haben:

Bereich Anbieterdaten Veranderung in | Beschreibung
Form von..
Anbieter von Ent- | Alina-Krystin Siemers Neugriindung Alltagsbegleitung, Gespra-
lastungsleistun- Zur griinen Brilicke 18 che, Begleitung zu Termi-
gen: 23843 Bad Oldesloe nen, Gedachtnisaktivierung,
Alina-Krystin Sie- | Email: Betreuung von an Demenz
mers alina_siemers@gmx.de erkrankten Menschen, Be-
Tel: 015569400712 schaftigung, Bewegungsii-

bungen, gemeinsames Ko-

chen und Backen

Aktuell freie Kapazitdten!
Pflegedienst: Servitum Neugrindung Einsatzgebiet: Oststeinbek,

Servitum

MolIner LandstrafRe 41
22113 Oststeinbek

Tel: 040 306 032 82
E-Mail: info@servitum-
pflege.de

Havighorst

Einsatzzeiten: nach Bedarf
Leistungen u.A.:
-Grundpflege und Behand-
lungspflege
-Wundversorgung
chronischer Wunden)
-Palliative Versorgung
-Hauswirtschaftliche Unter-
stitzung
-Beratungsbesuche nach §
37 Abs. 3SGBXI

Aktuell freie Kapazitdten!

(inkl.

Pflegedienst:
Hanseatisches
Pflegezentrum
Hamburg

HPZ Hanseatisches Pflege-
zentrum GmbH & Co. KG

Friedrich-Ebert-Damm 143
22047 Hamburg (Wands-
bek)

Gesellschafter Herr Kangal
Tel: 01573 9408751
Harunkan-
gal38@gmail.com

Gebietsauswei-
tung

Einsatzgebiet: Nord-, Mittel-
und Ostkreis Stormarn
Einsatzzeiten: nach Bedarf
Leistungen:

-Grundpflege nach SGB XI
-Behandlungspflege  nach
SGBV

-Unterstlitzung bei Entlas-
sungen aus dem Kranken-
haus

-Hauswirtschaftliche Versor-
gung

-Beratungseinsatze nach §
37.3 SGBXI

Stutzpunkt.
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-Betreuung und Unterstit-
zung im Alltag
Aktuell freie Kapazitdten!

Alltagsbegleitung | Seniorenassistenz Angebotserwei- | Bewegungs- und Rollator-
Matthias Peters terung Training fiir Gruppen im
Senioren-Assistent nach Freien (max. 5 Teilnehmer,)
Ploner Modell Ort: Wentorf und ca. 10 km
21465 Wentorf bei HH Umkreis (inkl. Reinbek, Neu-
0163 - 29 36 490 schonningstedt, Glinde)
info@seniorenassistenz- Kosten und Termine:
peters.de auf Anfrage, bzw. nach den
www.seniorenassistenz- Satzen der AfoVO.
peters.de Aktuell freie Kapazitaten!

Anbieter von Ent- | fair & care — Betreuungs- | Neugriindung Gesellschaft, Spaziergdnge,

lastungsleistun-
gen

& Haushaltsdienst
Meikel Kurt

MuhlenstraRe 129 in
Glinde

040 607 305 71
0177 808 73 93
info@fairandcare.de
www.fairandcare.de

seit April 2026

Begleitung bei Aktivitaten
Haushaltshilfe: Reinigung,
Fenster putzen, Wasche-
pflege, Kochen, Einkauf
Individuelle Hilfe: Organisa-
tion des Alltags & Lebens-
fuhrung.

Begleitung im PKW (Einkauf,
Arzttermine)
Gartentatigkeiten;
Einzugsgebiet: Glinde, Rein-
bek, Wentorf, Aumihle,
Reinfeld, Bad Oldesloe,
Trittau, Stormarn-Sid und
nach Absprache

Aktuell freie Kapazitaten!

Anbieter von Ent-
lastungsleistun-
gen

Senioren-Assistentin Bar-
bara Miller

0175/ 569 34 44
Mueller-seniorenassis-

tenz@gmx.de

Neugrindung

Begleitung Arzttermine, Be-
hordengange, Spaziergange,
kulturelle Veranstaltungen,
Einkaufen (PKW vorhan-
den), Kochen, Unterstit-
zung im Haushalt, Ausfliige,
Gesellschaft leisten
Einzugsgebiet: Bargteheide,
Ahrensburg, Elmenhorst,
Jersbek, Ammersbek, Barg-
feld- Stegen, Delingsdorf
Aktuell freie Kapazitaten!

Stutzpunkt.
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Schreibwettbewerb fiir an Demenz erkrankte Menschen

Letztes Jahr startete der Verein "Die Wortfinder e.V." ein mehrjahriges Schreibprojekt mit an
Demenz erkrankten Menschen. So haben schon viele Menschen in unterschiedlichen Stadien
der Erkrankung geschrieben und es sind zahlreiche, oftmals sehr beeindruckende und auch
beriihrende Texte entstanden. Dieses Jahr schreibt der Verein erstmals einen Schreibwettbe-
werb fiir Menschen mit einer demenziellen Erkrankung aus. Alle Personen, die an Alzheimer
oder einer anderen Form von Demenz erkrankt sind, kdnnen daran teilnehmen. Egal, ob sie
die Diagnose gerade erst erhalten haben oder die Erkrankung schon fortgeschritten ist. Es ist
unerheblich, ob sie ihre Gedanken selbst aufschreiben oder die Worte, die ihnen einfallen,
jemanden diktieren.

Es ist kein Thema vorgegeben und es sind diesbeziiglich auch keine Grenzen gesetzt. Sie dir-
fenschreiben, woriiber Sie méchten und was Sie bewegt. Im Besonderen interessiert sich der
Verein welche Gefiihle wie Freude, Angst, Langeweile, Wut, Traurigkeit in lThnen und iHrer
Familie entstandensind. Oder Themen wie Alter & Jugend, Lebenim Seniorenheim, Heimat &
Zuhause, Vergessen, Veranderungen, Dankbarkeit, Wiinsche oder Anfang & Ende. Auch Le-
bensweisheiten und Ratschlage fiir junge Menschen sind Willkommen sowie lhre Lebensphi-
losophie, was ist wichtig im Leben. Es gibt kein Richtig und kein Falsch.

Rufen Sie beiInteresse den Verein an oder schreiben Sie eine Mail.

Alle nétigen Informationen fir die Teilnahme sowie eine Vielzahl von Schreibanregungen fin-
den Sie im Anhang.

Einsendeschluss ist der 26. Juni 2026

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an:

Die Wortfindere.V.

Sabine Feldwieser

Bossestr. 9

33615 Bielefeld

Telefon 0521-56095030

www.diewortfinder.com

Einladung zum Austauschtreffen fiir junge Angehorige am 14.August 2026 in

Kassel

Die Begleitung einesan Frontotemporaler Demenz erkrankten Elternteils erfordertviel Herz,
Mut, Kreativitat, Energie und Hingabe. Im Alltag sind junge Pflegende Angehérige immer wie-
der aufs Neue einer Vielzahl an Herausforderungen ausgesetzt. In Kassel wird ein Rahmen ge-
boten, um Uber dieses Thema mit anderen jungen Angehdrigenins Gesprach zu kommen und
sich Gber all das auszutauschen, was bewegt. Das Anthroposophische Zentrum Kassel ladt
herzlich ein zum:

Austauschtreffen fir junge Angehorige (18 — 29 Jahre)

Freitag, den 14.August 2026, 10.30 Uhr bis 16.00 Uhr

in Kassel, Anthroposophisches Zentrum

Im Rahmen dieser Veranstaltung mochten werden lhre Anliegen und Themen ins Gespréach
kommenund eswird derVerein und deren Arbeit genauer vorgestellt. Das Programm und die
Rahmenbedingungen im Anhang und hier.

Anmeldung & Teilnahme: Rickmeldung bis zum 15. Juni 2026, Die Anzahl der Platze ist be-
grenzt. Die Anmeldung bitte per E-Mail an melanie.liebsch@dgftd.de



Teilnahmebedingungen%20Schreibwettbewerb.pdf
Schreibanregungen%20Wortfinder.pdf
Einverständnis%20Wortfinder%20online.pdf
http://www.diewortfinder.com/
Anmeldung_PräsenztreffenJunge%20Angehörige2026_ausfüllbar.pdf
Einladung_PräsenztreffenJunge%20Angehörige2026.pdf
mailto:melanie.liebsch@dgftd.de
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Sollte Unterstitzung bei der Finanzierung dieser Reise notig sein, bitte an Ankerpunkt Ham-
burg wenden S.Klinowski@alzheimer-hamburg.de

Technik und Wohnen

Die Webseite "Mein Technik-Finder" ist zu dem Thema Technik im Alter/Pflege konzipiert worden.
Sie ist nicht speziell flir Menschen mit Demenz, sondern beschaftigen sich ganz allgemeiner Technik
und Pflege. Die Gerate, die dort vorgestellt werden, sind fast alle auch fiir Menschen mit Demenz
sinnvoll. Link: https://meintechnikfinder.de/

KFW- Zuschuss fiir barrierefreies Wohnen

Der KfW-Zuschuss flr barrierefreien Umbau (Programm 455-B ,,Barrierereduzierung®) ist am
8. April 2026 gestartet. Antrage fiir altersgerechte Umbauten und barrierefreie Sanierungen
konnen seit diesem Datum wieder direkt bei der KfW gestellt werden. Weitere Infos unter:
Barrierereduzierung — Investitionszuschuss (455-B) | KfW

Family Connect Nordstormarn

Am Mittwoch, den 23.09.2026 von 17:00-20:00 Uhr 6ffnen sich die Tiiren der Bewegungs-
KiTa und des Bilirgerzentrums in Reinfeld fiir den trager- und einrichtungstibergreifenden El-
ternabend ,Family Connect Nordstormarn®. Das Ziel ist es Familien und Fachkrafte zusam-
menbringen — fiir starke Kinder und ein stabiles Unterstiitzungsnetz in dieser Region.

Im Fokus stehen Schwangere und Eltern von Kindern zwischen 0 und 10 Jahren — und Sie als
Experten sind herzlich eingeladen, sich und Ihre Angebote vorzustellen!

Die Kinderrechtepavillons des Kinderschutzbundes stehen vom 21. — 27.09.2026 in Reinfeld
vor dem Rathaus. Der Elternabend wird im Rahmen dieser Woche stattfinden, in der die Kin-
derrechte im Zentrum stehen und viele tolle Angebote in der Region stattfinden.

Als Ort fur den Elternabend ist die KiTa und das Biirgerzentrum ausgewahlt worden, weil die
Bedingungen besser zu den Bedarfen passen. Inden Pavillons sollen Steckbriefe dereinzelnen
Angebote des Elternabends prasentiert werden, damit Besucher im Laufe der Woche sehen
konnen, was sie interessieren konnte. Ein wesentlicher Aspekt dieser Veranstaltung ist, dass
von 17 — 18:30 Uhr Kinder mitgebracht werden kénnen, damit Eltern, die ansonsten keine
Betreuung gewahrleisten kénnen, auch die Chance habenteilzunehmen. Indieser Zeit wird es
ein altersiibergreifendes Angebot fir Kinder geben.

Zur besseren Planung wird darum gebeten bis zum 19.06.2026 den angehdngten Anmeldebo-
gen sowie den Steckbrief ausgefillt an famz-reinfeld@awo-stormarn.de zusenden. Es diirfen
gerne kleine aktive Angebote gemacht werden, um mit den Menschen gut ins Gesprach zu
kommen. Weitere Fragen gerne telefonisch an 0171/2678833 oder per Mail (s.0.).

Inklusionskurs: Die Welt der Sinne entdecken

Wie sehenwir? Was héren wir? Wo fuhlen wir? Mit unseren Sinnen nehmen wir die Welt um
uns herum wahr und sammeln jeden Tag neue Eindriicke. In dieseminklusiven Kleinkindkurs
wird gemeinsam auf eine spannende Entdeckungsreise durch die Welt der Sinne gegangen.
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mailto:S.Klinowski@alzheimer-hamburg.de
https://meintechnikfinder.de/
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Durch viel Musik, Bewegung und abwechslungsreiche Sinnesangebote werden alle Kinder ein-
geladen, aktiv mitzumachen. Es wird gesungen, Klange ausprobiert, gemeinsam bewegt und
unterschiedliche Materialien und Reize entdeckt. Dabei steht das eigene Erleben im Vorder-
grund: fihlen, horen, sehen, staunen und ausprobieren.

Der Kurs ist inklusiv gestaltet und bietet Raum fir alle Kinder — unabhangig von ihren indivi-
duellen Voraussetzungen. Jedes Kind kann in seinem eigenen Tempo teilnehmen und seine
Sinne auf ganz persdnliche Weise entdecken.

Ein liebevoll gestalteter Kurs zum gemeinsamen Erleben, Forschen und Wachsen. Der Kurs
richtet sich an Eltern mit Kindern ab mindestens8 Monaten bis 1,5 Jahre. Beginn des Kurses
ist am 03.09.2026 (ber 6 Wochen hinweg, jeweils wochentlich um 11 Uhr im roten Raum im
Haus der Begegnungen.

Julia Stegmannvon der SchreiBabyAmbulanz Stormarn wird Sie darin unterstiitzen, mit lhrem
Kind die Sinne zu entdecken. Lassen Sie sich auf diese besondere Reise ein — fiir mehr Neu-
gierde, Nahe und ganz viel SpaR! Naheres Giber https://neu.das-kompetenzzentrum.de/schreiba-
byambulanzen/#inklusionskurs

Anmeldung unter 0176 63605256 (auch WhatsApp) oder jstegmann.bratsche @gmail.com
Adresse:

Haus der Begegnung

Poggenseer Weg 28

23843 Bad Oldesloe

Parkmoglichkeiten vor dem Haus, Bus: Poggenbreeden

In Kooperation mit dem Familienzentrum der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Bad Oldesloe

Online-Kurs fiir Pflegende Angehorige

Die Alzheimer Forschung Initiative e.V. bietet einen online Kurs fiir pflegende Angehdrige an.
Wenn Sie einen Menschen mit Demenz betreuen, sind Sie groRen Anforderungen ausgesetzt,
die anfangs kaum Uberschaubar sind und sich im Verlauf der Erkrankung standig verandern.
Mit diesem Online-Kurs mdéchte die Alzheimer Forschung Initiative e.V. Sie so gut wie mdglich
begleiten, ohne dass Sie sich selbst dabei verlieren. Uberdiesen Link kénnen Sie sich informie-
ren und ggf. anmelden: Hilfe fir Pflegende | Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFI)

Unterstiitzungsangebote fiir junge pflegende Angehorige (Kinder und Jugend-
liche)

Verschiedene Angebote, die sich gezielt an pflegende Kinder und Jugendliche wenden, bieten
Unterstltzung und Austauschmoglichkeiten in einer fordernden Pflegesituation an. Kinder
und Jugendliche Gbernehmen pflegerische Aufgaben oft sehr natirlich und erklaren dies als
selbstverstandliche Aufgabe innerhalb ihres Familiengefliges, da sie es teilweise auch nicht
anders erfahren haben oder kennen. Dies wird dadurch erschwert, das pflegende Kinder sehr
oft nicht darliber sprechen. Sie haben Angst vor Bewertung, Ausgrenzung oder Stigmatisie-
rung. Hinzu kommen die Herausforderungen des Alltags, wie Schule, Betreuung von Geschwis-
tern oder Ausbildung.

Auf der folgenden Website gibt es hilfreiche Tipps und Links zu Organisationen, die betroffene
Kinder und Jugendliche begleiten und unterstiitzen Pflegeberatung.de | Wo pflegende Kinder In-
fos und Hilfe finden



https://neu.das-kompetenzzentrum.de/schreibabyambulanzen/#inklusionskurs
https://neu.das-kompetenzzentrum.de/schreibabyambulanzen/#inklusionskurs
mailto:jstegmann.bratsche@gmail.com
https://www.alzheimer-forschung.de/hilfe-fuer-pflegende/?pk_kwd=N2606b&pk_campaign=newsletter&ecom=N2606b&utm_medium=email&utm_campaign=N2606b
https://www.pflegeberatung.de/informationen-zu-ihrer-pflegesituation/pflegebeduerftige-kinder-jugendliche-1/wo-pflegende-kinder-infos-und-hilfe-finden
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Studie: Lieblingsmusik fiir an Demenz erkrankte Menschen

Die Universitdtin Jena fiihrt eine Studie zum Thema ,Implementationund Verstetigung von individu-
alisierter Musikin Pflegeeinrichtungen” durch. Pflegeeinrichtungen oder allgemein Wissbegierige , die
Interesse daran haben daran teilzunehmen oder sich zu informieren, konnen sich gerne die Website
Individualisierte Musik fiir Menschen mit Demenz ansehen.

Kurs fiir Angehorige von Menschen mit einer Frontotemporalen Demenz in
Hamburg

Dieser zweitagige Kurs fiir Angehdrige von Menschen mit einer Frontotemporalen Demenz
soll Angehorigen helfen, mit den Herausforderungen einer FTD besser umzugehen und die
Erkrankung besser zu verstehen. Es wird genitigend Raum fir Austausch und eigene Fallbe -
spiele geben. Termine: Freitag, 13.11.2026 | 16:00 - 19:30 Uhr und Samstag, 14.11.2026 |
09:30 - 16:00 Uhr

Themen werden sein das Krankheitsbild der Frontotemporalen Demenz; Umgang mit schwie-
rigen Verhaltensweisen; Selbstschutz und —pflege; Rechtliche Aspekte; Gesetzliche Leistun-
gen; Unterstitzungs- und Hilfsangebote. Dozent*innenim Rahmen des Kurses sind u.a. Fach-
arzt*innen und Fachanwalt*innen. Kursleitung und Anmeldung mit Angabe der Adressdaten:
bitte an Frau Stefanie Klinowski, Tel.: 040 — 8814 177 — 283; E-Mail: s.klinowski@alzheimer-

hamburg.de

Neue Selbsthilfegruppe
Es gibt eine neue Selbsthilfegruppe fiir Mitter und Vater, die an Krebs erkrankt sind. Diese
trifft sich in der Krebsberatungsstelle der Stidstormarner Vereinigung fir Sozialarbeit e.V. in
Reinbek. Naheres im Anhang.

SAVE THE DATE: Tag der seelischen Gesundheit
Am 10.10.2026 findet der Tag der seelischen Gesundheitim Peter- Rantzau- Haus in Ahrens-
burg statt. Nahere Informationen finden Sie hier.

Digitales Selbsthilfenetzwerk pflegende Eltern

Mit dem neuen Projekt ,Pflegende Eltern stirken’ mochte der lvkm-sh Eltern von Kindern mit
Behinderung in Schleswig-Holstein miteinander vernetzen, starken und den Austausch unter-
einander fordern. Im Rahmen des Projekts gibt es eine Online-Veranstaltung bzgl. der Grin-
dung einesdigitalen Selbsthilfenetzwerks am Dienstag, 16. Juni 2026 um 19:30 Uhr via Zoom.
Willkommen sind alle Eltern mit dem Wunsch nach digitalem Austausch sowie Vernetzungs-
moglichkeiten mit anderen Muttern und Vatern in dhnlichen Situationen. Es dient der Mdog-
lichkeit miteinander ins Gesprach zu kommen, Erfahrungen zu teilen und hilfreiche Tipps zu
lernen. Eine Gegenseitige Unterstiitzung und Austausch ist das Ziel dieses Netzwerkes.

Der Pflegestilitzpunktist eine Informations- und Anlaufstelle rund um das Thema Pflege. Hier
werden alle pflegerelevanten Angebote fiirden Kreis Stormarn zentral erfasst. Wir bieten eine
unabhangige kostenfreie Beratung an fiir Betroffene, Angehorige und Fachleute rund um das


https://www.fsv.uni-jena.de/musik-demenz/85668/musik-demenz
mailto:s.klinowski@alzheimer-hamburg.de
mailto:s.klinowski@alzheimer-hamburg.de
Aushang%20Selbsthilfegruppe%20für%20Mütter%20und%20Väter%20mit%20Krebs.pdf
Plakat%20Tag%20der%20seelischen%20Gesundheit%202026%20.pdf
Projekt%20Pflegende%20Eltern%20stärken.pdf
Auftakt-Veranstaltung%20digitales%20Selbsthilfenetzwerk.pdf
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Thema Pflege. AuRerdem befinden wirunsim Rahmen unserer Netzwerkarbeitin einem regen
Austausch mit den professionellen Akteuren. Informations- und Offentlichkeitsarbeit rundet
unser Aufgabenfeld ab.

Mochten Sie diesen Newsletter abbestellen, antworten Sie einfach auf diese Mail und teilen
dies kurz mit.



